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ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ।  ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਕਾਰ।  ਸਾਡੀਆਂ ਧ ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ। 
 

ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਧਿਆਸ ਦਾ ਨੋਧਿਸ 

ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਕਿਹੇਕਿਰਲ ਹੈਲਥ ਐਂਡ ਕਰ ਿਰੀ ਕਡਿੀਜ਼ਨ 

ਪ੍ਰਭਾਿੀ ਤਾਰੀਖ:  1 ਜਨਿਰੀ, 2019 

 

                    

        ί            

                    

 ί ਧਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸਦੀ ਧਿਆਨਪੂਰਵਕ ਸਮੀਧਿਆ ਕਰੋ। 
 

 1      ;  2           

;  3               ;  4 

     ;   5   ί 
 

ਿਾਗ 1: ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਕਾਰ 

ਜਦੋਂ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਤਾ ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਝ ਅਧਿਕਾਰ ਹਨ।  ਇਹ ਿਾਗ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸਾਡੀਆਂ ਕੁਝ ਧ ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਧਵਆਧਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਧਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ੋ

¶         ,             ί  

      ί  

¶    '     30   -            

ί   , -     ί 

ਸਾਨੂ਼ਿੰ  ਧਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਰਸੁਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ ੋ

¶             ,         

 ί        ί 

¶     “ ”   ,      60   -     

ί 

ਗੁਪਤ ਸ਼ਿੰਪਰਕ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ 

¶           (  ,     )     '  

     ί  

¶     '       '  “ ”         

   '       ί 

ਅਸੀ ਂਧਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਜਾਂ ਧਜਸਨੂ਼ਿੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਸਾਨੂ਼ਿੰ  ਉਸਨੂ਼ਿੰ  ਸੀਧਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ ੋ

¶   , ,                

   ί                  

    “ ”   ί  

¶                  

   ί 

ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ੋਧਜਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀ ਂਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਹ ੈ

¶      ( )                   

    ,        ί 
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¶ ,            (       

    )      ί           

  12   -          , -   ί 

ਇਸ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਨੋਧਿਸ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ੋ

¶              ,          

    ί        ί 

ਧਕਸੇ ਨੂ਼ਿੰ  ਆਪਣੇ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਚੁਣੋ 

¶                ,    

               ί 

¶                     

    ί 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂ਼ਿੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਧਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਕਾਰਾ ਂਦੀ ਉਲ਼ਿੰਘਣਾ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾ ਂਇੱਕ ਧਿਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਾਓ 

¶                3 '        

        ί 

¶  401 Fifth Avenue, Suite 400, Seattle, WA 98104 '          

        200 Independence Avenue S.W., Washington, D.C. 20201 '  

  ,  1-877-696-6775 '     www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/ '   

. .                ί 

¶            ί 
 
 

 

ਿਾਗ 2: ਧਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਪਯੋਗ ਅਤੇ ਿੁਲਾਸੇ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੀ ਧਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਧਕਵੇਂ ਵਰਤਦੇ ਜਾਂ ਸਾਝਂੀ ਕਰਦ ੇਹਾਂ?   

ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ  ਪਰਾਪਤ ਕੀਤ ੇਜਾਦਂੇ ਧਸਹਤ ਦੇਿਿਾਲ ਇਲਾਜ ਨੂ਼ਿੰ  ਪਰਬ਼ਿੰਧਿਤ ਕਰਨ ਧਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ੋ

¶               ,      

          (      )     

 ί 

   :                   

     ί 

ਸਾਡੇ ਸ਼ਿੰਗਠਨ ਦ ੇਸ਼ਿੰਚਾਲਨ ਲਈ 

¶                    '   

   ί  

   :               ί 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਧਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਿੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ 

¶                    

  ί 

:                

             ί 
 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੀ ਧਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਧਕਵੇਂ ਵਰਤ ਜਾਂ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?  ਸਾਨੂ਼ਿੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਰ 

ਤਰੀਧਕਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾ ਤ ਜਾ ਂਲੋੜ ਹੁ਼ਿੰਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਤਰੀਧਕਆਂ ਧਵੱਚ ਜ ੋਲੋਕਧਹੱਤ ਧਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਜਨਤਕ ਧਸਹਤ ਅਤੇ ਿੋਜ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਧਕ ਅਸੀ ਂਇਨ੍ਾਂ ਮਕਸਦਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰ 

http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/
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ਸਕੀਏ, ਸਾਨੂ਼ਿੰ  ਕਾਨੂ਼ਿੰ ਨ ਧਵਚਲੀਆ ਂਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਿਰਤਾ ਂਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।  ਵਿੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਦੇਿੋ: 

www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/index.html।। 

ਜਨਤਕ ਧਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਧਿਆ ਸਮੱਧਸਆਵਾਂ ਧਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

              :  

¶    ί 

¶      ί 

¶  , ,     ί 

¶              ί 

ਅਨੁਸ਼ਿੰਿਾਨ ਕਰਨਾ 

              ί 

ਕਾਨੂ਼ਿੰ ਨ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ 

              ,     

                    

      ί 

ਅ਼ਿੰਗ ਅਤੇ ਊਤਕ ਦਾਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀਆਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਧਨਰੀਿਕ ਜਾ ਂਸ਼ਿੰਸਕਾਰ ਧਨਰਦੇਿਕ ਨਾਲ ਕ਼ਿੰਮ ਕਰਨਾ 

¶             ί 

¶      '      ,  ,     

   ί 

ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਹਰਜਾਨੇ, ਕਾਨੂ਼ਿੰ ਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ, ਅਤੇ ਹਰੋ ਸਰਕਾਰੀ ਬੇਨਤੀਆਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਸ਼ਿੰਬੋਧਿਤ ਕਰਨਾ 

               : 

¶      ί 

¶               ί 

¶         ί 

¶      ,  ,      ί 

ਮੁਕੱਦਧਮਆ ਂਅਤ ੇਕਾਨੂ਼ਿੰ ਨੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ 

          ,         

   ί 

ਹੋਰ ਉਪਯੋਗ ਅਤ ੇਿੁਲਾਸੇ 

   ,            

      ,       ί        

      ,        ί  
 
 

ਿਾਗ 3: ਪਦਾਰਥ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਧਵਕਾਰ ਸ਼ਿੰਬ਼ਿੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਸਾਡੇ ਲਈ ਉਪਯੋਗ ਅਤੇ ਿੁਲਾਸੇ 

                 

      ί   ,         

            ί 

 

                  

              :  

¶       ί 

¶            ί 

¶       ί 

http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/index.html
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¶ ,    ί 

¶       ί 

¶        ί 
 

                   

 ,        ί  
 

           ί      

         ί   
 

ਿਾਗ 4: ਸਾਡੀਆ ਂਧ ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ 

¶                 ί  

¶                   

    ί 

¶                   

  ί  

¶                      

     ί      ,          ί 

           ί  

 

ਇਸ ਨੋਧਿਸ ਦੀਆਂ ਿਰਤਾਂ ਧਵੱਚ ਬਦਲਾਅ 

        ,       '       ί 

    '     '             

ί     : https://www.kingcounty.gov/depts/community-human-services/mental-
health-substance-abuse.aspx. 
 

ਿਾਗ 5:  ਵਾਿ ੂਜਾਣਕਾਰੀ  

   : 

¶ www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/noticepp.html. 

¶ ਫੈਡਰਲ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਲਈ 42 U.S.C. 290dd-3 ਅਤੇ 42 U.S.C. 290ee-3  ਅਤੇ ਫੈਡਰਲ ਵਵਵਨਯਮ ਲਈ 42 CFR ਭਾਗ 2 । 
 

 
ਧਕ਼ਿੰਗ ਕਾਊਿਂੀ ਧਡਪਾਰਿਮੈਂਿ ਆਫ ਕਧਮਊਧਨਿੀ ਐਡਂ ਹਯੂਮਨ ਸਰਧਵਸੀ  

ਧਵਹੇਵਰਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਰੀਕਵਰੀ ਧਡਵੀ ਨ 

ਗੁਪਤਤਾ ਅਧਿਕਾਰੀ (206)-263-9000 
401 Fifth Avenue Suite 400, Seattle, WA 98104 

https://www.kingcounty.gov/depts/community-human-services/mental-health-substance-abuse.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/community-human-services/mental-health-substance-abuse.aspx
http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/noticepp.html

